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SELLER NE TUR SAGLIK
SORUNLARINA YOLACABILIR?

Pek cok olagandisi durumda oldugu gibi sellerde de cevre
saglig hizmetleri, saglik hizmetleri yonetiminde oncelige sa-
hiptir. Her zaman 6zenle yiritilmesi gereken koruyucu saglik
hizmetleri, sel sonrasinda da aksatilmadan sirdirilmelidir.

Sellerden sonra : Yeterli miktarda saglikli su saglanmasi ve
“atik su zararsiz hale getirme” 6nem kazanmaktadir. Seller, su
ve kanalizasyon sistemlerini bozabilmekte ve biyolojik ve kimya-
sal kontaminasyon olusturabilmektedir. Kat1 atiklarin toplanmasi
onemlidir. Sel sularn ile dagilan atiklar kirlilige sebep olmakta,
enfeksiyon riskini artirmaktadir. Vektor ve kemirici kontroli
onemlidir.Sellerden sonra vektor ireme alanlan genislemekte-
dir.

SELIN YOL ACABILECEGI SORLINLAR ACISINDAN
HATIRLATMALAR

e Sel alanlanindan uzak durunuz, 6zel bir beceriniz yoksa
kurtarma ve temizleme ¢alismalarini engellemekten baska bir
ise yaramayabileceginizi UNUTMAYINIZ.

e Yiksek yerlerde bulunmaya dikkat ediniz ve sel
basmis yolda ara¢ KULLANMAYINIZ.

e Aracinizdayken sel icinde kalirsaniz, hemen araci
kapatiniz ve yiiksek bir yere ¢ikiniz. Suyun 30 cm.
yukselmesi arag tizerinde 700 kiloluk itmeye neden
olur. 60 cm.lik yukselme bir araci suriikklemeye yeter,
UNUTMAYINIZ.

e Dizinizi gecen suya girmeyiniz. Kopmus elektrik
tellerinden uzak durun ve ilgili yerlere bildiriniz.

& Sele bagh oliimlerin 6nemli bir kismi elektrik ¢arp-
mas1 sonucu gorulir, UNUTMAYINIZ.
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e Gocuklarnn su birikintilerinde oynamasina iZIN
VERMEYINIZ, kimyasal madde ya da kanalizasyon karigmis
olabilir, UNUTMAYINIZ.

e Elektrikli aletlere DOKUNMAYINIZ, 1slak bolgelerde elekt-
rikli alet KULLANMAYINIZ.

e Selden etkilenen binalarda el feneri kullaniniz; yanici,
patlayict madde riskine kars: kibrit, cakmak kullanmaktan
KACININIZ.

e Sel suyu ile bulagsmis olmasi olasi taze sebze,

m meyve ve yiyecekleri YEMEYINIZ.

e Kaynagini bilmediginiz suyu KULLANMAYINIZ.
icilebilir 6zellikte oldugundan emin olmadiginiz
sular1 ICMEYINIZ. Sadece sise suyu ya da 6nceden
depoladiginiz hazir gidalan ve temiz suyu tiiketi-
niz.

e Gerektiginde su temizligi i¢in klor kullaninz.
Klor piyasada hazir tabletler halinde satildig
gibi, tablet bulunmamasi halinde belli noktalara
dikkat ederek kire¢ kaymagi ve camasir suyu gibi
malzemelerden de elde edilebilir. Konu hakkin-
da daha dogru bilgi edinmek icin en yakin saghk
kurulusuna basvurunuz.

e Saglikh olmayan sulan dis fircalama, tabak yikama, ye-
mek yapmak ve buz elde etmek amaciyla KULLANMAYINIZ.

e Sel sularinin derinize temas etmesini ENGELLEMEYE
CALISINIZ.

e Vicudunuzda bulunan acik yaralar sel sulan ile temas
ederse, bu bolgeyi temiz su ile yikayiniz ve bir saghk kurulusu-
na basvurunuz.

e Sel sulanna kanalizasyon karigmissa, evin temizlenme-
sinde 9 6l¢l suya 1 Ol¢u camasir suyu katilmig sulan kullaniniz.
Temizleme sirasinda lastik eldiven ve bot giyiniz.
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SELLER NETIIR SAGLIK SORINLARINA
YOL ACABILIR?

Sele bagh olimlerin ¢ogu (% 93’e varan oranda) bogulma
nedeniyle olmaktadir. Seller, trafik kazasi dahil temizleme
calismalan sirasinda yasanan gesitli travmalar, emosyonel ve
fiziksel stres sonucu miyokard enfarktiisu, elektrik carpmalan-
na bagl 6lim ve bulasici hastaliklara yol agar. Bunun yani sira
dogal gaz hatt1 ve yer alt1 ya da tisti benzin ve toksik madde
depolarinin hasar sonucu 6nemli saglik sorunlan yasanabilir.

Sel meydana geldigi bolgede endistriyel siirecleri de teh-
dit ederek cesitli saglik sorunlarina yol agabilir. Ornek olarak
1997 y1li Ocak ayinda izmir'de yasanan sel sonrasi bir Sodyum
Hipostlfit deposuna su girmesi sonucu yangin ve gaz sizintisl
nedeniyle, bolgede gorev alan itfaiyeci, ambiilans personeli ve
guvenlik gorevlisinin solunum yolu maruziyeti nedeniyle tedavi
gormesi verilebilir.

Selin ardindan etkilenen insanlarin saglikh suya ulasamama-
s1, en temel problemdir ve suyla ve gidayla bulasan hastaliklann
artmasi beklenir. Ayrica gecici yerlesim yerlerinde ve benzer ka-
labalik ortamlarda, hava yoluyla bulasan hastaliklann hizla ya-
yildigini animsatmak gerekir. Bu kosullarda yasayan ¢ocuklarda
kizamik ve akut solunum yolu enfeksiyonlan beklenir. Hava
yolu ile bulasan hastaliklar, kendi evlerinde yasayan insanlar
icin de sorun olusturur.

Sel ile bulasici/salgin hastalik iligkisi, soyle seyretmektedir;
“Dogal nedenli olagandisi durumlar” arasinda en ¢ok bulasi-
c1 hastalik goriileni sellerdir. Ciinkii su sebekeleri ve aritma
sistemleri hasar goriir,kanalizasyon tasmalar olusur ve kon-
tamine gida, su ve esyalarla bulasan enfeksiyoz hastaliklar
daha cok ortaya cikar.



1. dénem : 1k ¢ giin, bulasi-
c1/salgin hastalik pek goriilmez.

2. donem : Dordiinci gin-
den dorduncu haftaya kadar olan
bolimdiir.Bulasici hastaliklarin
gorulmesi, sik karsilasilan bir
durumdur. Genellikle sel bolge-
sinde, selden once tek tek bulu-
nan hastaliklarin salgin yaptig
gorulmektedir.

LKL

3. donem : Dordiinci hafta-
dan sonrasidir. Kulucka stiresi
uzun olan hastaliklar, bu donem-
de gorulur.

HANGi HASTALIKLAR GORIILIIR ?

Suyla bulasan enterotoksijenik E-Coli enfeksiyonlari, Sigel-
lozis, Hepatit-A, Leptospirozis hatta Giardiazis salginlan gorul-
me riski artar. Genellikle sel bolgesinde, sel oncesinde goriilen
hastaliklarin salgin yaptig: goriilmektedir.

Oncelikle su ve besin kaynakl ishalli hastaliklarin ortaya ¢ik-
masini beklenir. Burada temel etken, su, kanalizasyon altyapila-
rinin zarar gormesi, 0zellikle de saglikli icme ve kullanma suyu
saglanmasinda gorilen aksakliklardir.

Bir bagka temel etmen, vektor ireme alanlarinin artmasidir.
Vektor ve kemiricilerin kontroli 6nemlidir.Olagan kosullarda
vektorle bulagsan hastaliklarin saglik riskleri olusturdugu bolge-
lerde olagandisi durumlar sonrasinda vektor tireme alanlarinda
genigleme ve insan vektor iligkisinde artig goriilmesi, buna bag-
11 olarak vektorlerle bulasan hastaliklarin cogalmasi beklenir.

Sellerden sonra yuvalarn bozulan fare gibi kemiricilerin ve
yilan, akrep gibi canlilarnin olusturdugu saglik risklerinde artis
gorulebilir.Fare gibi kemiriciler sel ortaminda artar ve enfekte
fare idran ile kontamine olan sel sular ile biitiinligi bozul-
mus ciltlere temas sonrasi “leptospirozis” olgulan gorulebilir.
izmir'de 1995 yih kasim ayinda yasanan ve 62 kisinin 6ldiigi
selden sonra toplam yedi kiside leptospirozis saptanmis ve bu
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hastalardan bir kisi 6lmustur.

Sivrisinek ireme alanlarinda bir artis olmasi, bolgede sel
oncesinde varsa sitma olgularin artirabilir.

Sularin icindeki sivi ve kat1 atiklarin cilde temas etmesi so-
nucu deri enfeksiyonlarinin da artmasini beklenir.

Selin ev ve ev esyalarini etkilemesi, sel gectikten sonra da
etkili olur. Bu etkileme, saglik sorunlarini uzun doneme yayar.
Bu arada, sel sirasinda yasanan saglik sorunlarinin zamaninda
tedavi edilmemesi, saglik sorunlarini agirlastirir, komplikasyon-
lara yol agar, tedaviyi zorlagtirr.

PEKi NELER YAPILABILIR?

1- Sel riski olan bolgede, hangi saglik sorunlarinin yasanabi-
lecegi 6nceden degerlendirilmelidir.

2- Duizenli bir bilgi toplama sistemine sahip olmak, kritiktir.
Yoksa, olusturulmalidir. Bu burokratik bir islem olarak kabul
edilmemelidir; bununla, olasi hastaliklarin/saglik sorunlarinin
erken belirlenmesi ve zamaninda miidahalesi miimkiin olur.

3- Selden etkilenen evlerde yasayanlar hergiin ziyaret edile-
rek, saglhk sorunlan izlenmelidir.

4- En onemli ihtiyag, sudur. Sel bolgesindekilere, gunlik
ihtiyaci kadar temiz su saglanmalidir. Su dezenfeksiyonu igin
en kolay ve en hizh etki gosteren yontem klor uygulamasidir.
Sulann surekli dezenfeksiyonu saglanmali, saglikli olmayan
sular i¢in, evlere klor tabletleri dagitilmalidir.

5- Halk, kaynagini bilmedigi sularn kullanmamalar: uyaril-
malidir. Sel sulariyla temasin dnlenmesiyle ilgili egitim yapal-
mali, bu durumla karsilasanlarn ciltlerini sabunlu suyla yika-
masi onerilmelidir.

6- Kisa suirede, vektor kontrol 6nlemleri alinmalidir. Sitma
icin, bu ¢ok onemlidir. Fare ve benzeri kemiricilerin risk duru-
mu da degerlendirilmelidir.

7- Asilama hizmetleri aksatilmadan stirdiiriilmelidir. Ozel-
likle gebe ve ¢ocuklarn rutin asilan aksatilmamalidir. Sel s1-
rasinda toprak, camur, vb. ile kirlenmis, derin yarasi olanlarin
tetanos bagisiklamasi yapilmalidir.



SEL MAGDURLARININ
ZARARLARININ TESPiTi iCiN
YAPILMASI GEREKENLER

> Halkevleri Hukuk Dairesi

Sel baskinlan sonrasinda ciddi can ve mal kayiplan mey-
dana gelir. Zararlarnn giderimi ve hukuksal haklarin korunmasi
icin ilk elde yapilmasi gerekenler asagida kisaca aciklanmistir:

1- Oncelikle, zararn ileride daha kolay ispatlamak icin
sulan temizlemeden once olay yerinin ¢ok sayida
fotografini cekiTn.

2- itfaiye’ye evinizin/diikkaninizin/aracinizin zarar gérdii-
gline dair rapor tutturun. Normalde itfaiye, miidahale ettigi her
olayla ilgili tutanak tutmak zorundadir ve bu tutanak ilk elden
delil niteligindedir.

3- Bolgenizdeki Sulh Hukuk Mahkemesi’'ne tespit talebiyle
basvurarak bilirkisi marifetiyle zararinizin ne kadar oldugunun
belirlenmesini talep edin. Belirlenen miktar talep edebileceginiz
zarar belirleyecektir.

4- Belediye/Valilik tarafindan kurulacak tespit komisyonu
tarafindan yapilacak hasar tespit calismalarinda zararnizin
mutlaka rapora ayrintili olarak gegmesini saglayin.

5- Evden cikarttiginiz esyalarinizin durumunu, kullanil-
maz durumda olup olmadigini mutlaka rapora gecirtin. Sel
durumunda mutfak malzemeleri dahil tim egyalar (kimyasal
maddeler de kanstigindan) temizlenerek kullanilamayacak hale
gelmektedir. Bu nedenle esyalarinizin kullanilamaz hale geldi-
gini tutanaga gecirtin. Tutanakta eksiklik oldugunu distintiyor-
saniz tutanagl imzalarken “Eksik inceleme yapilmistir” diyerek
imzalayin.



6- Selde suriiklenerek kaybolan esyalarinizin listesini ve
tahmini degerlerini de yapilacak tim tespitlerde dosyaya su-
nun. ik anda cektiginiz fotograflarin da birer érneklerini yine
dosyaya sunmaniz gerekmektedir.

7- Devlet tarafindan karsilanacag belirtilen zararlarniz tam
olarak karsilanmazsa, yapilan 6demeyi (talep ve dava haklanm
saklidir) diyerek imzalayin ve kalan miktar i¢in idare mahkeme-
sine dava acgin. Hakkinizi sakli tutmadan 6demeyi kabul ederse-
niz, kalan miktar i¢in talepte bulunmaniz mimkiin olmayacaktir.

8- Eviniz - esyalariniz veya aracini sigortali ise, sigorta po-
licesi kaybolmus olsa bile zarara iligkin belgelerle sigorta sirke-
tine bagvurabilir ve eksper tarafindan inceleme yapilarak tim
zararinizin kargilanmasini talep edebilirsiniz.

9- Zararnniz hig karsilanmazsa veya eksik karsilanirsa, idare
mahkemesine dava acarak ve elinizdeki fotograf ve tespit rapor-
larini da sunarak zararlarimizin giderilmesini talep edebilirsiniz.

10- Selde meydana gelen yaralanma ve 6lim olaylarinda
ise, dere yataklarinin degistirilmesi, eksik denetim yapilarak
kagak binalara izin verilmesi, ¢arpik kentlesme, meteoroloji
tarafindan gerekli uyarnlarin yapilmamasi nedeniyle sorumlular
hakkinda Cumhuriyet Savciliklanina su¢ duyurusunda bulunul-
masl1 onemlidir.

11- Ayrica isyerinde, igyeri servisinde ve TIR’larda meydana
gelen olimler ve yaralanmalar is kazasi kabul edileceginden,
en kisa stirede Bolge Calisma Mudirligi’'ne ve Sosyal Giivenlik
Kurumu’na is kazasi bildiriminde bulunulmasi gerekmektedir.

12- Afet nedeniyle yaralanmalarda saglik glivencesi olma-
yanlara da Ucretsiz saglik hizmeti verilmesi gerektiginden, dev-
let hastanelerinde licret 60demeden tedavinizi yaptirabilirsiniz.
Para talep edilmesi durumunda da il ve Ilge Saglik Miidiirliikle-
rine basvurarak sorumlulardan sikayetci olabilirsiniz.

*sel felaketinin yasandigi bolgelere ulastiralacak bu brosiiriin hazirlanmasinda
Turk Tabibler Birligi’nin ve Halkevleri Hukuk Dairesi'nin yayinlandiklari ilgili
brosiirler kaynak alinmistir.  (Agustos 2015)
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